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Willkowmmen.

Ich freue mich, dase du diece (eceprobe in den Handen haltet.
E¢ handelt cich hierbel nicht um ein klaccicchee Kinderbuch. (Jnd ec ict auch kein Buch, dae
Kindern einfach nur cagt, dace all ihre Gefihle okay cind. E¢ geht einen Schritt tiefer.

Ec erklirt, woher all uncere Gedanken und Gefihle kommen. Ec erklért, wie uncer Gehirn und
Korper funktioniert. [nd dace all diece Prégungen, vor allem in den ercten cieben [ebengjahren

uncer lferhalten, uncere Reaktionen, uncere Entecheidungen, die wir cpiter treffen, bectimmen.

All die Dinge wurden in unc abgecpeichert und cind wie eine Art Fernbedienung fir uncer
gecamtes (eben. Diec wird in diecem Buch in kindgerechter Sprache erklirt, mit einer einfachen

Metapher: dem Geheimbuch, ungerem (Jnterbewusstsein.

Vielleicht verctehen beim Lecen nicht nur die Kinder, condern auch die Grofien, die ihnen

w;'rfes'en.

Liebe Grifle Margarete

Weitere Informationen
zum Buch auf unserer Webseite

Dr. Margarete Koch (Pseudonym: Maria Calla)

Margarete Koch war viele Jahre wissenschaftlich tatig. Dieses
analytische Fundament ermoglicht ihr den Zugang zu scheinbar
komplexen Themen wie Epigenetik, Quantenphysik und
Neuroplastizitat. Seit fast einem Jahrzehnt beschaftigt sie sich
intensiv mit diesen Feldern — ebenso wie mit Aspekten der
Personlichkeitsentwicklung und der Frage, wie tiefes inneres
Wachstum moglich wird.

Sie ist Unternehmerin und Mutter zweier Kinder.

lhr Ziel ist es, komplexe Themen in kindgerechte Sprache und
Metaphern zu Ubersetzen, damit dieses Wissen bereits in jungen
Jahren erfahrbar wird.

Warum bist du,
wer du bist?

Ein Buch tiber die Macht der Gedanken
und was sie mit dir machen.




Hast du dich schon mal gefragt,
warum alle Menschen

anders sind?




Dieses Buch nimmt dich mit und zeigt dir, wie es
kommt, dass du bist, wer du bist. Hast du schon
mal liberlegt, warum du manche Dinge magst und
manche nicht? Warum du manchmal zornig wirst
und manchmal mutig bist? Warum du die Sachen
denkst, die du denkst, und die Dinge tust, die du
tust?



Drei Kinder stehen in einem Halbkreis, als ein
kleiner Hund auf sie zu rennt. Keines der Kinder
kennt den Hund.

Das erste Kind strahlt vor Freude und lauft dem
Hund entgegen, um ihn zu streicheln.

Das zweite Kind bleibt stehen und beachtet den
Hund gar nicht.

Das dritte Kind wird blass, zittert vor Angst und

versteckt sich hinter den anderen beiden Kindern.
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Es ist derselbe Hund. Warum freut sich das ei
Kind, wahrend das andere Angst hat und das dritte
gar nichts mit dem Hund zu tun haben méchte?

Wie kann das sein?



Komm mit auf eine Reise, um dich und andere

besser zu verstehen. Und wenn du das verstehst,

steht dir die Welt offen.




Weiflt du, wo in deinem Korper entschieden wird,

wie du reagierst?




Was passiert bei dir, wenn zum Beispiel der Hund
auf dich zulduft?

Deine Augen sehen den Hund und erkennen, wie er
aussieht und dass sein Schwanz wedelt. Deine
Ohren horen sein Bellen. Wenn er dich anspringt,
fiihlst du seine Pfoten auf deiner Haut.

All diese Eindriicke werden an dein Gehirn
weitergegeben.



e r’p ‘Dein Gehirn nimmt diese Informationen auf und
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- entscheidet, was als Nachstes passiert. Vielleicht

rennst dufa‘\t;f)dr/ew Hund zu — oder du versteck
dich lieber. '

Dabei entsteht auch ¢

So sorgt dein Gehirn dafiir, dass du
reagieren kannst, was gerade u

passiert.




Hast du schon einmal etwas tiber

das Gehirn gehort?




Dein Gehirn sitzt in deinem Kopf und ist ein echtes
Wunderwerk. Im Laufe deiner Kindheit verandert es
sich sehr stark. Wenn du ungefahr 7 Jahre alt bist,
kann man es mit dem Gehirn eines Erwachsenen

vergleichen.
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Dein Gehirn kannst du dir wie eine

Fernbedienung

fiir deinen Korper und dein ganzes Leben vorstellen.
Es ist unglaublich madchtig und unterscheidet uns

Menschen von anderen Lebewesen.




Danke, dace du bis hier gelecen hast. '

Wenn dich das Buch interessiert oder du es
verschenken mochtest, kommst du hier

direkt auf Amazon.de zum Buch A

Das sagen Leserinnen und Leser

e ek Einzigartig!
Bewertet in Deutschiand am 15, Juni 2025
Varifizierter Kauf

Meine Tochter hat das Buch zu Ihrem 8. Geburtstag bekommen. Wir haben es an einem Stiick gelesen und
auch unser 12jdhriger Sohn hat aufmerksam zugehirt. Das Buch ist superschén illustriert und die Texte

e ek & Tolle Grundlage fiir bewusste und stirkende Gespriche mit Kindern

Bewertet in Deutschland am 12, Juni 2025

Ein liebevolles und heilsames Buch, das zeigt, wie sehr unsere Gedanken unser Leben prigen — und nicht
die Umstande um uns herum.

Ich finde, es erkidrt auf einfache und schine Weise, wie Kinder (und wir Erwachsenen) erkennen kénnen,
wie viel Kraft in ihnen steckt.

Fir mich egine tolle Grundiage, um mit meinem Sohn ber Themen zu sprechen, die sonst im Alltag zu kurz
kommen - wie zum Beispiel, wo er denn limitierend (iber sich denkt.

Danke fiir dieses warme und stirkende Buch. Ich bin gespannt auf mehr.

& # % % % & Ein Buch, das Herzen beriihrt
= Bewertet in Deutschland am 11. Mai 2025

Dieses Buch war ein Volltreffer fiir meinen 8-jahrigen Sohn! Wir haben es auf Anhieb komplett gelesen - so

erkldren kindgerecht die Welt der Gefiihle, so dass es eine tolle Gelegenheit bietet mit den Kindern dazu
/ ins Gesprach zu kommen. Habe selbst einiges mitgenemmen! Absolute Empfehlung!

schiin und leicht verstandlich ist die Geschichte, Die bunten, lebensnahen Bilder machen das Lesen zu
einem richtigen Erlebnis, Wenn mein Sohn in seinen Gedanken versinkt, holen wir es wieder hervor. Ein

Buch, das Wérme schenkt - absolut empfehlenswert!

% & Dieses Buch ist ein Muss fiir jedes Kind

Bewertet in Deutschland am 14. Juni 2025

Ich habe dieses Buch geschenkt bekommen und bin absolut begeistert davon, Es hat mich sofert in seinen
Bann gezogen — sowohl inhaltlich als auch sprachlich ist es ein echtes Juwel. Besonders beeindruckend
finde ich, wie einflhlsam und gleichzeitig alltagsnah die Themen behandelt werden. Meine beiden Kinder,
sieben und zehn Jahre alt, lieben dieses Buch ebenfalls. Es spricht sie auf eine sehr persénliche und
altersgerechte Weise an und hat ihnen auf wunderbare Weise geholfen, mit ganz unterschiedlichen
Herausforderungen im Alltag besser zurechtzukommen.

Was mich besonders freut: Durch die Geschichten und Impulse im Buch haben beide begonnen, eigene
Lisungsstrategien zu entwickeln und neue Wege im Umgang mit ihren Gefiiblen und Problemen zu finden.
Das Buch ermutigt zur Selbstreflexion, gibt praktische Denkanstiife und vermittelt auf eine liebevolle
Weise, dass jedes Problem ldsbar ist - wenn man es aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet.

Auch fiir uns Erwachsene halte ich dieses Buch fiir sehr wertvoll. Es erdffnet neue Perspektiven auf
bekannte Situationen und regt dazu an, eigene Denk- und Handlungsmuster zu hinterfragen. Die klare,
verstdndliche Sprache macht es leicht zugdnglich und gleichzeitig tiefgriindig. Es ist ein Buch, das zum
gemeinsamen Lasen und Nachdenken einlddt — ab in der Familie, im pddagogischen Kontext oder einfach
fiir sich selbst.

Ich kann dieses Buch wirklich uneingeschriinkt empfehlen — fiir Kinder, Eltern, Pidagogen und alle, die
offen fiir neue Impulse im Umgang mit Problemen und Emotionen sind. Ich hoffe sehr, dass es bald weitere
Biicher dieser talentierten Autarin geben wird, denn ihre Art 2u schreiben berihrt und inspiriert
gleichermallen.
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Dieses Buch zeigt dir, wie du mit
Gedanken dein Leben schreibst.

Warum bist du manchmal mutig und ein anderes Mal
unsicher? Warum haben manche Menschen Angst vor
Hunden und andere nicht? Warum will etwas nicht

klappen, obwohl du es dir so sehr wiinschst?

Mit Bildern, Geschichten und Ubungen entdeckst du,
wie deine Gedanken dein Leben beeinflussen — und wie

du sie bewusst steuern kannst.
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